
 عنوان:

سال   50  ی معلمان بالا  بی گسترده بر ترغ  یمواز  ندیفرا  یبر الگو  ی مبتن  یو حضور  یبرنامه آموزش مجاز  یابیارزش

 سرطان کولورکتال   ی غربالگر  جهترفسنجان  شهر  اداره آموزش و پرورش  

 

 استاد راهنما:      

 دکتر مصطفی نصیرزاده 

 

 اساتید مشاور:       

 دکتر محسن رضائیان 

 دکتر مریم قاسمی نسب 

 دکتر حسن احمدی نیا 

 

 دانشجو: 

 منا حافظی بختیاری 

 

 1404شهریورماه  

 43شماره پایان نامه: 

 

 چکیده 

  یهانظام یهاچالش  نیتراز مهم  یکیو    رودیانواع سرطان در سراسر جهان به شمار م  نیترعیاز شا  یکیسرطان کولورکتال    مقدمه:

موقع افراد در معرض  به  یی از آن، شناسا  ی ناش  ریومکاهش مرگ  ایسرطان    نیاز بروز ا  یریشگیپ  یراه برا  نیسلامت است. مؤثرتر

منجمله انجام تست فیت    ،یغربالگر   یو انجام رفتارها  رشیحال، پذ   نیمنظم است. با ا  یهایرآنان به انجام غربالگ  بیخطر و ترغ 

(FIT )    قرار دارد. آموزش سلامت    یط یو مح  یفردنیب  ، یاز عوامل فرد  یامجموعه  ریتحت تأث مدفوع  ییای میمونوشیا  ش یآزمایا

 ی اجرا شود و نقش مؤثر  یمجاز  ا ی  یحضور  ی هاروش  ق یاز طر  تواندیرفتار، م  تیتثب  ای اصلاح    جاد، ی ا  یهدفمند برا  یندیبه عنوان فرآ

مداخلات   یدر طراح  ژهیوسلامت، به  یرفتارشناس  یو الگوها  ها ه یاستفاده از نظر  ان،یم  نیکند. در ا  فایمشارکت افراد ا  یارتقا  رد

نقشه راه    ،یابیمداخله و ارزش  یو برا  نموده  لیمند عوامل مؤثر بر رفتار را تحلنظام  یتا با نگاه  کندیبه پژوهشگران کمک م  ،یآموزش

فرا  میترس  یمشخص مدل  )  یمواز  ندیکنند.  ا  یکی(  Extended Parallel Process Model; EPPMگسترده   ن یاز 

موضوع،   تیدارد. با توجه به اهم  د یتأک  رانهیشگیپ   یرفتارها  رییدر تغ  ی و کارآمد  د یتهد   ی ابیاست که بر نقش ارز  ینظر  یهاچارچوب 

  ب یگسترده بر ترغ   یمواز  ندیبر مدل فرا  یمبتن  یمجاز  و  یآموزش حضور  یهابرنامه  یاثربخش  یابیارزش"مطالعه حاضر با هدف  

آموزش و پرورش   اریآن در اخت  ی هاافتهی انجام شد و    "سرطان کولورکتال در شهر رفسنجان  یسال به انجام غربالگر  ۵۰  ی معلمان بالا

 و معاونت بهداشت قرار گرفت. 



و گروه کنترل( به صورت   یآموزش مجاز   ،ی)آموزش حضور   ی گروهبا طرح سه  یتجربمطالعه    کیپژوهش    نیا  مواد و روشها:

.  ندسال شاغل در اداره آموزش و پرورش شهر رفسنجان بود ۵۰  یمعلمان بالا هیآزمون بود. جامعه هدف شامل کلـ پس آزمونشیپ 

شد.    افتیدر  طیواجد شرامعلمان  با مسئولان مربوطه، فهرست    ی گ کد اخلاق پژوهش و هماهندریافت  لازم،    یپس از اخذ مجوزها

اهداف پژوهش و    حیتوض  ،ی. پس از تماس تلفندند یانتخاب گرد  یتصادف  یریگنفر به روش نمونه   ۲۶۴بر اساس برآورد حجم نمونه،  

  ووارد    ۲۴نسخه    SPSSافزار  ها در نرمارسال شد. داده  معلمان   ی برااز طریق پرس لاین    هیپرسشنامه اول نکیل  ،آگاهانه  تیاخذ رضا

  ی انجام نداده بودند به روش تصادف  را  تیتست ف  ریسه سال اخ  ی نفر که ط  ۱۸۰کنندگان،  شرکت  انیاز م  ت،یشدند. در نها  لیتحل

   .افتندی صیو کنترل تخص یمجاز ،یمنظم در سه گروه آموزش حضور 

  ی در گروه حضور   یگسترده بود. مداخله آموزش  یمواز  ندیمدل فرا  یهابر سازه  یساخته مبتنها پرسشنامه محقق داده  یگردآور   ابزار

 یمحتوا  ،یو پرسش و پاسخ برگزار شد. در گروه مجاز  یبحث گروه  ،یسخنران  یهابا روش  یاقهیدق  9۰الی    7۵چهار جلسه    یط

کنندگان قرار گرفت. گروه  شرکت  اری( در اختتایاپ و ا)واتس  یاجتماع  یهاشبکه  قیپادکست و جزوه از طر  لم،یشامل ف  یآموزش

)پس آزمون(   یریگیآزمون پ   یو دو ماه بعد، اجرا  ینکرد. بلافاصله پس از اتمام آموزش، قصد رفتار  افتیدر  یامداخله  چیکنترل ه

  یداریدر سطح معن  یزوج  یو ت   طرفهکی  انسیوار  لیدو، تحل  یکا  یهاها با استفاده از آزمون شد. داده  انجامپرسشنامه    قیاز طر

 شدند.  لیتحل ۰۵/۰

  یهاو سازه  یشناختتیجمع  یرهایها در متغگروه  نیب  یاز مداخله، تفاوت معنادار  ش یپژوهش نشان دادند که پ   یهاافتهی  یافته ها:

اجرا  از  پس  نداشت.  وجود  حضور  یمدل  آموزش  مجاز  یمداخله،  افزا  یو  حساس  شیموجب  درک  و  تیمعنادار  شده،  شدت 

در گروه    تیانجام تست ف  یبرا   یبود. قصد رفتار  شتریب  یاثر آموزش حضور  نشان دادند، کهپاسخ شدند    یو کارآمد  یخودکارآمد

 3/۴۶)  یدر گروه حضور   تیتست ف   یانجام واقع  زانی م  نی. همچنافتی  شیدرصد افزا  7/۵  یدرصد و در گروه مجاز  ۴/33  یحضور 

مسیر   تیدر وضع یقابل توجه  رییحال، تغ ن یبالاتر از گروه کنترل گزارش شد. با ا یطور معناداردرصد( به ۵/۲۴) ی درصد( و مجاز

 کنترل خطر و کنترل ترس مشاهده نشد. 

تواند در ارتقای  ویژه در قالب حضوری، میاین مطالعه نشان داد که آموزش مبتنی بر الگوی فرایند موازی گسترده به نتیجه گیری: 

ها اهمیت پرداختن به ابعاد شناختی و  شناختی و افزایش مشارکت در غربالگری سرطان کولورکتال مؤثر باشد. یافتههای روانسازه

تواند  سازند. آموزش مجازی اگرچه اثربخشی کمتری نسبت به حضوری داشت، اما میادراکی در مداخلات آموزشی را برجسته می 

استفاده شود. در مجموع، طراحی مداخلات چندبعدی و پایدار برای ارتقای رفتارهای غربالگری در  آموزش حضوری  عنوان مکمل  به

 .رسدنظر میهای سنی بالاتر ضروری بهگروه
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